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KENYERSUTOGEBEN KESZULT TEJSZINES KENYER
Kiss Erika dietetikus receptje (0620-8258299, kiss.erika@upcmail.hu)
kb. 800 gramm

Hozzavalok:

500 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor Siités utan, ha kihtilt a kenyér
1 zacsko ¢lesztd szeleteljiik fel, és 2-3

1 kk. cukor szeletenként csomagoljuk

3 ek. olvasztott vaj folpackba. Fagyasztéban
400 ml Ip drink tej honapokig elall.

100 ml tejszin

4 kk. sO

2 kk. izvarazs fliszerkeverék

gyurashoz és forméazashoz: 1 ek. keményitd

Elkészitése:
A fehérjeszegény Loprofin kenyérport 6blos edénybe ontjiikk, hozzaadjuk az

¢lesztdt és a cukrot. Elkeverjiik a Loprofin tejben a sot, izvarazs fliszerkeveréket,
tejszint €és az olvasztott vajat. Majd fokozatosan a kenyérporhoz keverjiik
robotgéppel.

Kozben olajjal kikenjikk a kenyérsiitdé gép formajat, és beledntjiik a masszat. A
legrévidebb programmal (altalaban 1,5 6ras) siitjiik készre. Kb. 10 perccel a siités

befejezése elott olajjal, megkenjiik a tetejét.

Tapanvagtartalom:

mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) | kJ (kcal)
100 g 13 0,4 58 8,3 1357 (323)




